
PROGRAMA AUXILIAR DE ENFERMERÍA (LISTA DE 
ESPERA) 

BLOQUE I 

TEMA 1.- LA CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA DE 1.978. 
Antecedentes. Características y estructura. Principios 
Generales. Derechos y deberes fundamentales de los 
españoles. 

TEMA 2.- LA ADMINISTRACIÓN PUBLICA ESPAÑOLA. 
Administración General del Estado. Administración de la 
Comunidad Autónoma. Administración Local. 

BLOQUE II.- 

TEMA 1.- Residencia Asistida de Ancianos de la Diputación 
de Almería: Concepto, objetivos, organización, 
funcionamiento y reglamento de régimen interior. 

TEMA 2.- Ulceras por presión: definición, zonas de riesgo, 
factores que favorecen la aparición, valoración del riesgo, 
medidas preventivas. Posiciones corporales, cambios 
posturales, movilizaciones, traslados, ayuda en la 
deambulación. 

TEMA 3.- Higiene en el anciano: higiene general y parcial. 
Cambio de absorbente. Enemas: enema de limpieza, enema 
de retención. 

TEMA 4.- Tipos de diestas. Técnicas de alimentación: 
alimentación oral, alimentación enteral por sonda 
nasogástrica o por sonda de implantación quirúrgija (PEG). 
Cuidados en el sondaje nasogástrico y en el sondaje de 
implantación quirúrgica. 

TEMA 5.- Comunicación entre el personal sanitario y los 
residentes: barreras en la comunicación, tipos de 
comunicación, objetivos de la comunicación, consecuencias 
de una comunicación ineficaz, instrumentos para una 
comunicación efectiva. 


