TITULADO MEDIO DE ACTIVIDADES ESPECIFICAS
PROGRAMA 1

Tema 1. El usuario: Derechos y deberes. El Consentimiento

informado. Etica de los cuidados enfermeros. Responsabilidad civil.

Tema 2. Metodologia de los cuidados enfermeros. El Proceso de
enfermeria: valoracion. Diagnostico enfermero. Planificacion de Cuidados,

Evaluacion.

Tema 3. Salud Publica y Medio Ambiental: Evolucién histérica del

Concepto de Salud Publica. Concepto de salud y enfermedad.

Tema 4. Salud Laboral. Condiciones fisico-ambientales del Trabajo.
Accidentes de riesgos bioldgicos. Enfermedades profesionales. Ergonomia:

Posturas viciosas durante el Trabajo.

Tema 5. Epidemiologia. Concepto. Indicaciones de morbimortalidad.

Vigilancia epidemioldgica.

Tema 6. Registros de actividad enfermera. Guias de uso y manejo.

Historia clinica.

Tema 7. Garantia y mejora de la calidad en la asistencia enfermera.

Sistemas de evaluacion.

Tema 8. La discapacidad. Concepto. Evaluacion de la capacidad

psicofisica.

Tema 9. Cuidados enfermeros en la patologia medular. Cuadriplejia y

paraplejia.



Tema 10. Cuidados enfermeros en los estados de estupor y coma.

Epilepsia.

Tema 11. Cuidados de enfermeria a personas con problemas gastro-

intestinales; abdomen agudo, ulcera gastrointestinal.

Tema 12. Cuidados enfermeros en las alteraciones de esfinteres e

incontinencias

Tema 13. Cuidados de las personas mayores. Cambios fisioldgicos,

psicolégicos y sociales. Prevencidn de accidentes y depresiones.

Tema 14. Diabetes: Definicion, tipos de diabetes, planificacion de
cuidados enfermeros. Administracidon de insulina. Pautas de aprendizaje y

de autocontrol.

Tema 15. Obesidad: definicion y tipos de obesidad. Dieta equilibrada

y habitos de nutricion. Peso ideal y formula.

Tema 16. Hipertensién: Definicidn y tipos de hipertensién. Métodos
de medicidon de la presion arterial. Habitos nutricionales y de vida. Crisis

hipertensiva: pautas de actuacion.

Tema 17. Proceso pulmonar crénico. Definicidn y tipos de proceso.
Métodos de medicidon de la capacidad pulmonar. Habitos alimentarios y de
vida en relaciéon a su enfermedad. Oxigenoterapia complementaria. Crisis

obstructiva. Actuacion de enfermeria

Tema 18. Actuacion de enfermeria ante una situacion critica.

Reanimacion Cardio-Pulmonar Basica.



Tema 19. Actuacion de enfermeria ante una situacion critica:

Quemados. Politraumatizados. SOC anafilactico.

Tema 20. Cuidados de enfermeria al paciente con problemas en el

sistema renal IRC-IRA,

Tema 21. Actuacion de enfermeria ante una situacidon critica:

Urgencia Psiquiatrica y toxicomanias.

Tema 22. Papel de la enfermeria en el control de las enfermedades

infectocontagiosas prevalentes. SIDA. Hepatitis. Tuberculosis.

Tema 23. Ulceras de decubito. Definicion, factores de riesgo,
localizacion, proceso de formacion. Valoracion, escala de Norton. Medidas

de prevencién y tratamiento.

Tema 24. Administracion de medicamentos. Precauciones previas.
Administracion de farmacos por via gastrointestinal. Administracion pro via
parenteral. Técnicas. Calculo de dosis y ritmo en la administracidon

intravenosa.
Tema 25. Cuidados de enfermeria al paciente dolor.

Tema 26. Conceptos generales de higiene hospitalaria.
Antisépticos/Desinfectantes. Esterilizaciéon. Métodos segun tipo de

material.

Tema 27. El papel de la enfermeria en la prevencion y control de la

Infeccion Nosomial. Medidas preventivas. Asilamiento en el hospital.

Tema 28. Cuidados enfermeros al paciente con drenaje. Tipos de

drenaje. Protocolos de actuacion en drenajes vesical y quirurgico.



Tema 29. Cuidados enfermeros al paciente ostomizado. Tipos de

ostomias. Protocolos de actuacion.

Tema 30. Cuidados enfermeros al paciente quirurgico. Pre. Intra y

posquirurgico. Heridas: Tipos y técnica de cura.

Tema 31. Alimentacién. Nutricion. y Dietéticas. Alimentos. Valoracidn

nutricional. Principales dietas en enfermos hospitalizados.

Tema 32. Cuidados enfermeros del paciente con trastornos de Salud

Mental: Angustia, Hipocondria, Depresion, Alzheimer.



