
TITULADO MEDIO DE ACTIVIDADES ESPECÍFICAS 

PROGRAMA 1 

Tema 1. El usuario: Derechos y deberes. El Consentimiento 

informado. Ética de los cuidados enfermeros. Responsabilidad civil. 

Tema 2. Metodología de los cuidados enfermeros. El Proceso de 

enfermería: valoración. Diagnostico enfermero. Planificación de Cuidados, 

Evaluación. 

Tema 3. Salud Pública y Medio Ambiental: Evolución histórica del 

Concepto de Salud Pública. Concepto de salud y enfermedad. 

Tema 4. Salud Laboral. Condiciones físico-ambientales del Trabajo. 

Accidentes de riesgos biológicos. Enfermedades profesionales. Ergonomía: 

Posturas viciosas durante el Trabajo. 

Tema 5. Epidemiología. Concepto. Indicaciones de morbimortalidad. 

Vigilancia epidemiológica. 

Tema 6. Registros de actividad enfermera. Guías de uso y manejo. 

Historia clínica. 

Tema 7. Garantía y mejora de la calidad en la asistencia enfermera. 

Sistemas de evaluación. 

Tema 8. La discapacidad. Concepto. Evaluación de la capacidad 

psicofísica. 

Tema 9. Cuidados enfermeros en la patología medular. Cuadriplejia y 

paraplejia. 



Tema 10. Cuidados enfermeros en los estados de estupor y coma. 

Epilepsia. 

Tema 11. Cuidados de enfermería a personas con problemas gastro-

intestinales; abdomen agudo, ulcera gastrointestinal. 

Tema 12. Cuidados enfermeros en las alteraciones de esfínteres e 

incontinencias 

Tema 13. Cuidados de las personas mayores. Cambios fisiológicos, 

psicológicos y sociales. Prevención de accidentes y depresiones. 

Tema 14. Diabetes: Definición, tipos de diabetes, planificación de 

cuidados enfermeros. Administración de insulina. Pautas de aprendizaje y 

de autocontrol. 

Tema 15. Obesidad: definición y tipos de obesidad. Dieta equilibrada 

y hábitos de nutrición. Peso ideal y fórmula. 

Tema 16. Hipertensión: Definición y tipos de hipertensión. Métodos 

de medición de la presión arterial. Hábitos nutricionales y de vida. Crisis 

hipertensiva: pautas de actuación. 

Tema 17. Proceso pulmonar crónico. Definición y tipos de proceso. 

Métodos de medición de la capacidad pulmonar. Hábitos alimentarios y de 

vida en relación a su enfermedad. Oxigenoterapia complementaria. Crisis 

obstructiva. Actuación de enfermería 

Tema 18. Actuación de enfermería ante una situación crítica. 

Reanimación Cardio-Pulmonar Básica. 



Tema 19. Actuación de enfermería ante una situación crítica: 

Quemados. Politraumatizados. SOC anafiláctico. 

Tema 20. Cuidados de enfermería al paciente con problemas en el 

sistema renal IRC-IRA, 

Tema 21. Actuación de enfermería ante una situación crítica: 

Urgencia Psiquiátrica y toxicomanías. 

Tema 22. Papel de la enfermería en el control de las enfermedades 

infectocontagiosas prevalentes. SIDA. Hepatitis. Tuberculosis. 

Tema 23. Úlceras de decúbito. Definición, factores de riesgo, 

localización, proceso de formación. Valoración, escala de Norton. Medidas 

de prevención y tratamiento. 

Tema 24. Administración de medicamentos. Precauciones previas. 

Administración de fármacos por vía gastrointestinal. Administración pro vía 

parenteral. Técnicas. Cálculo de dosis y ritmo en la administración 

intravenosa. 

Tema 25. Cuidados de enfermería al paciente dolor. 

Tema 26. Conceptos generales de higiene hospitalaria. 

Antisépticos/Desinfectantes. Esterilización. Métodos según tipo de 

material. 

Tema 27. El papel de la enfermería en la prevención y control de la 

Infección Nosomial. Medidas preventivas. Asilamiento en el hospital. 

Tema 28. Cuidados enfermeros al paciente con drenaje. Tipos de 

drenaje. Protocolos de actuación en drenajes vesical y quirúrgico. 



Tema 29. Cuidados enfermeros al paciente ostomizado. Tipos de 

ostomías. Protocolos de actuación. 

Tema 30. Cuidados enfermeros al paciente quirúrgico. Pre. Intra y 

posquirúrgico. Heridas: Tipos y técnica de cura. 

Tema 31. Alimentación. Nutrición. y Dietéticas. Alimentos. Valoración 

nutricional. Principales dietas en enfermos hospitalizados. 

Tema 32. Cuidados enfermeros del paciente con trastornos de Salud 

Mental: Angustia, Hipocondría, Depresión, Alzheimer. 


